Bijlage 1 Lesbeschrijvingsformulier kl fase.

	Student:

Mentor:

Stageschool:

Groep: 

Datum:
	Opdracht: Les zintuigen; evenwicht


	Groepsbeginsituaties: 


*Beginsituatie is groepsgebonden.*



	
	Groepsdoelstellingen: 
Aan het eind van de les hebben de kinderen ervaren hoe moeilijk evenwicht is. Ook hebben zij gezien hoe verschillende dieren hun evenwicht houden.
Ook hebben zij geprobeerd welke voorwerpen zij het makkelijkst op hun hoofd kunnen laten liggen/staan.
	

	Gebruikte bronnen:
Boek: Rupsen horen poepen.

	Persoonlijke doelstelling voor de student:



	Wat doen de kinderen?
	Timing:
	Wat doe ik?
	Hoe organiseer ik dat?

	Inleiding:




	
+/- 10 minuten
	Inleiding:

Ik stel de kinderen de vraag:
“Wat is evenwicht”
Evenwicht is iets wat vanuit je oor komt. In elk oor heb je een evenwichtsorgaan, deze zorgen er eigenlijk voor dat je zo min mogelijk omvalt.

We gaan met een oefening bekijken of je met je ogen dicht ook recht kunt lopen, kun je dan wel je evenwicht bewaren?
Ik vraag een kind naar voren te komen en over een gekleurde streep te lopen, dit is de brug. Stap je ernaast dan val je in het water!
Als dit lukt vraag je hetzelfde kind om met zijn ogen dicht over deze strook te lopen, lukt dit?
Is het belangrijk om te zien wat je doet om je evenwicht te kunnen bewaren?


	Inleiding:

	Kern: 

(Halte
Opnemen:
De kinderen luisteren naar wat ik ze vertel over evenwicht bij dieren.

(Halte
Opnemen:
De kinderen kijken naar de plaatjes die ik laat zien.
Afsluiting

	
	Kern:
Dieren hebben ook evenwichtsorganen, vogels bijvoorbeeld gebruiken hun staart om in evenwicht te blijven.

Open het document met de plaatjes van vogels.
Boomklever: Loopt met zijn kop naar beneden langs de boomstam.
Mezen en goudhaantjes: Hangen ondersteboven aan een tak.
Reigers en ooievaar: staan op één poot.

Vissen gebruiken hun buikvinnen om mee te sturen, om rechtop te blijven zwemmen gebruiken vissen de rugvin.(zie plaatje PowerPoint)

(Extra zorg
Niet van toepassing

Afsluiting

Als afsluiting gaan alle kinderen ervaren hoe moeilijk het is evenwicht te houden als je iets op je hoofd hebt liggen.
De kinderen werken hiervoor in tweetallen. Het makkelijkst is om hiervoor samen te werken met het schouder maatje, of zelf de groep in tweetallen indelen.

Laat de kinderen het volgende uitzoeken:
- Met welk voorwerp kun je makkelijkst lopen?- Welk voorwerp is moeilijk om op je hoofd te houden?


Misschien kunnen de kinderen zelf nog voorwerpen uit het klaslokaal bedenken/vinden om op hun hoofd te laten balanceren.

Hebben de kinderen deze opdracht uitgevoerd en is er nog tijd over dan kunnen ze de opdracht van de inleiding uitvoeren.
- Stroken papier uitleggen in een lange lijn= water
- Hier over heen lopen en er niet naast stappen.
- Er over heen lopen met de ogen dicht, lukt dit?

(Extra zorg
Kinderen die het moeilijk vinden om met een klein voorwerp op het hoofd te lopen proberen het eerst met een boek, gaat dit goed dan proberen ze steeds moeilijkere voorwerpen uit.
	Kern:

(Leer/hulpmiddelen
Plaatjes uit de PowerPoint op het digi-bord weergeven.
Afsluiting
(Leer/hulpmiddelen
- Boeken
- Appels of dennenappels
- Flesje water
- Andere voorwerpen om op het hoofd te laten ‘balanceren’.

- Eventueel stroken papier om de eerste opdracht nog eens uit te voeren.


(Halte 


Opnemen:�De kinderen luisteren naar de uitleg die ik geef en de vragen die ik stel.








(Extra zorg


Kinderen die niet zien aan het voorbeeld wat ik bedoel mogen het zelf eens proberen en ervaren.





(Leer/hulpmiddelen�Gekleurde papieren of stroken om een lijn te maken�� 








(Halte �Ervaren:�De kinderen zien dat het moeilijk is om je evenwicht te bewaren tijden het lopen over een beperkt vlak met je ogen open of dicht.�











